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LSK Innebandy policy

"En forening for hela familjen som med bredd och entusiasm bygger framgang’

Var policy ar att fostra spelare och aktiva till att vara goda medborgare, klubbmedlemmar och
innebandyspelare vilket innebar att

verka for en god lagkansla och gott kamratskap samt forma lagspelare
vi staller upp fér varandra och klubben i alla situationer

vi visar hansyn mot medmanniskor i och utanfér foreningen

vilja vinna men med hansyn till fair-play och 6dmjukhet

aktivera vara medlemmar for en forbattrad allmanhalsa

utveckla goda och duktiga ledare och tranare och strava mot att uppna de olika lagens
malsattningar och inriktningar

Alla foreningsmedlemmar ska vara goda ambassadorer for var forening.

Ledare

Som ledare i LSK ska du agera med trovéardighet, utfora ditt uppdrag efter basta formaga och vara ett
foredome for dina spelare.

Som tranare/ledare forvantas du att:

Utveckla aktiva i att spela innebandy i enlighet med klubbens malsattningar och riktlinjer.

Tala val om klubben och i alla sammanhang, agera som en ambassador och visa respekt och
6dmjukhet mot spelare, foréldrar, ledarkollegor, motstandarlag och domare.

Inte anvanda alkohol eller droger nar du representerar foreningen i till exempel samband
med traningar, matcher eller kontakt med foraldrar.

Ta ansvar for ditt lags fordldrauppférande vad galler kommentarer till motstandarlag och
domare.

Vara arlig och 6ppen i kommunikationen och relationen till spelare och foraldrar.
Delta i anvisade tranarkurser och pa foreningens sammankomster.

Ldmna in registerutdrag

Ett daligt uppférande kan fa konsekvenser for dig som ledare och resultera i varningar, tidsbegransad
avstangning och vid upprepat grovt olampligt upptradande, total avstangning. Ditt goda uppférande
blir nagot positivt for laget och foreningen — liksom det daliga drabbar ditt lag och féreningen!



Vara ledare ska
e utveckla vara spelare fysiskt, psykiskt och socialt,
e vaga prova nya vagar och anamma nya idéer,
o deltai de moten som foreningen kallar till,
e behandla alla spelare lika,
e folja de instruktioner som ges for det specifika laget,
e stilla upp for spelarna aven utanfor innebandy,
e stalla krav pa spelarena sasom disciplin, ordning och reda.

Fair play
e Vifoljeridrottens regler
e Viforsoker inte filma oss till domslut
o Vifuskar inte till oss fordelar
e Virespekterar domarens uppfattning
e Vihejar och stottar vart eget lag och hanar inte motstandarna
e Viuppmuntrar inte till fult spel
e Vitackar alltid varandra for spelad match
e Viarbetar for att halla idrotten drogfri

Tranings- och matchningspolicy
Tévling — breddniva

Med breddverksamheten menar vi de som tranar och spelar innebandy pa distriktsniva. Var styrka
ligger i att breddinnebandyn ges majlighet att bedrivas, organiseras och utvecklas sa den kan fungera
for de som vill spela pa en lagre niva samt som en inkdrsport till elitniva.

Inom breddinnebandyn finns damer och herrar, killar och tjejer i alla aldrar och olika
ambitionsnivaer. Breddinnebandyn ska skapa férutsattningar for alla att stanna kvar inom
innebandyn under lang tid. Tavlingsresultaten ger viktig stimulans, men trivsel, samhorighet,
kamratskap och vdlbefinnande ar tongivande.

Vi tycker att det ar viktigt att sprida foreningens policy for saval spelare, ledare som foraldrar.

Trdningsprinciper
Gladjen ska vara i centrum och aktivitetsnivan vara hég. Kébildning ska undvikas.

Toppning - | LSK har vi installningen att vinna varje match — men inte att vinna till varje pris. Vi skapar
forutsattningar for att vaga vinna i tidig alder men med en sund instéllning. Det ar ocksa viktigt att
lara sig hantera en forlust. Definitionen av toppning ar att man i matchsituationer ensidigt utnyttjar
det basta manskapet, det vill sdga att man enbart later de basta spela for att uppna kortsiktiga
resultat och inte later alla vara med.



Varvningspolicy

LSK bedriver ingen aktiv varvning pa ungdomssidan. Féreningen tilldter dock att ungdomslag haller
provtraningar for spelare som av nagon anledning sjalvmant vill komma till LSK eller att kontakt tas
med spelare som spelat i lag som upphor. Gangen vid en sadan provtraning ar alltid att foraldrar till
ungdomsspelaren forst kontaktar moderféreningen och meddelar sina intentioner. Sedan kontaktas
ledare for aktuellt lag i LSK och provtraning genomfoérs. Forst vid eventuell flytt tar LSK kontakt med
moderféreningen och évergangshandling skrivs.

Trafikpolicy
| foreningen stravar vi efter att gora vart resande kostnadseffektivt, sakert och miljovanligt

Madlsdittning

Det ska vara med stolthet man dr med i LSK och det ska kdnnas som att medlemskapet ger ett
mervarde i livet. Vi ska vara en férening fér hela familjen och sta for en positiv manniskosyn.



